
OFERTAS DEPORTIVAS GALLUR 2023/2024 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Marcha Nórdica: L (11:30-12:30), X (11:30-12:30) 

Pilates: L (19:00-20:00), M (11:00-12:00), X (18:00-19:00) y J (11:00-12:00) 

GAP: M (9:30-10:30 /18:00-19:00) y J (9:30-10:30 / 18:00-19:00) 

Baile Mayores: M (10:30-11:30) y J (11:30-12:30) 

Aerobic: M (19:00-20:00), X (9:30-10:30), J (19:00-20:00) y V (9:30-10:30) 

Gimnasia de Mantenimiento: L (10:30-11:30), X (10:30-11:30) y V (10:30-11:30) 

Gimnasia Rítmica: L (17:00-19:00) y X (17:00-19:00) 

MulLdeporte: L (18:00-19:00), X (18:00-19:00) y V (17:00-18:00) 

Zumba: L (19:00-20:00) y X (19:00-20:00) 

Funcional Training: L (20:00-21:00) y X (20:00-21:00) 

Badminton: M (19:00-20:00) y J (19:00-20:00) 

Kárate: M (18:30-21:10) y J (18:30-21:10) à Colegio 

Pádel: L (18:00-22:00) y X (18:00-22:00) à Pista de Pádel 

Gimnasio: Lunes a Viernes (8:00-13:00 y 16:00-21:00), Sábados (9:00-13:00) 

 

DEPORTES 

- Fútbol Sala: 
o ESCUELA: L (17:00-18:00) y X (17:00-18:00) 
o EFS PREBENJAMIN: L (16:00-17:00) y X (16:00-17:00) 
o EFS BENJAMIN: M (17:00-18:00) y J (17:00-18:00) 
o EFS ALEVÍN: M (18:00-19:00) y J (18:00-19:00) 
o AUTONÓMICA: M (20:00-21:00) y J (20:00-21:00) 
o FEMENINO: X (20:00-21:00) y V (20:00-21:00) 

 
- Baloncesto: 

o JUNIOR: L (17:00-18:00) y X (17:00-18:00) 
o SENIOR: V (19:00-20:00) 


